保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　２０　　年　　　月　　　日
Para Sa Mga Ginikanan              　　　                      　　   tuig   bulan  adlaw
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 学校名:　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  　    　　　　　　 Ngalan sa Eskwelahan
　　学年　　　　組　　  名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 Grado    Seksyon      Ngalan           
心電図検査について
ANG MAHITUNGOD SA ELECTROCARDIOGRAPHY (ECG)
	＊保護者の方々にお願い　子供たちが楽しく意義ある学校生活を送るには、健康に気をつけなければなりません。特に心臓に病気のある子供の健康管理は大切です。この調査はその検診を行うために必要ですので、保護者の方々のご協力をお願いします。
＊記入上の注意：あてはまる記号を○で囲み、空欄は書き入れてください。
　記入の上、A~Cの結果およびDEFの合計点を別紙の①心電図検査事前調査欄へ記入してください。（「ない」は０点）
　
  Pamalihog sa mga ginikanan, aron mas molambo sila nga himsog ug malipayon diha sa panginabuhi nila sulod sa eskwelahan, gikinahanglan nga mag-amping sila sa ilang panglawas nga kabaskogan, ilabi na ang mga bata nga dunay problema sa kasing-kasing. Importante nga matubag ang mga pangutana tungod kay ang resulta niini gikinahanglan sa ECG test, busa gipangayo namo ang kooperasyon sa mga ginikanan.
Mga gikinahanglang ampingan:  Linginan ○ ang tubag nga numero ug sulatan ang blangko.
Ang tubag gikan sa  A ~ C ug ang kinatibuk-ang puntos sa DEF mahimong isulat sa lahi nga papel para sa ECG test.  ( [wala] 0 point)  

	
	Pangutana
	答   Tubag

	A
	今までに医師から心臓が悪いと言われたことがありますか。
Nasultihan na ba sa doktor nga dunay sakit sa kasing-kasing?
あるに○をつけた方は右の１、２、３、４について(　　)の中に記入するか、○で囲んでください。
Para sa tubag nga (naa), tubagon ang 1,2,3,4 nga naa sa tuo ug butangan og lingin.
	ない
wala
	ある
Naa
 1. いつ（　才　ヶ月のとき）  Kanus-a? (edad______)     
 2. かかった病院名Ngalan sa ospital
 3. 病名は何と言われましたか？Unsay tawag sa sakit ?   
         1)    先天性心臓病（病名　 ）congenital heart disease (Ngalan sa sakit 　              )
               2)  不整脈                 irregular nga pitik sa kasing-kasing
        3)  心筋症               　cardiac myopathy  

        4)  無害性心雑音           functional murmur
        5)  その他                  uban pa　
  （病名                       ）(Ngalan sa sakit                         )
 4. その後どうしていますか？（複数回答可）Unsay imong gibuhat pagkahuman? (pili bisan pila)           
     1) そのまま放置している    Gipasagdan
     2) 精密検査で異常がなかった  Walay nakita nga problema mahuman ang check-up
     3) 手術を受けた（　才　ヶ月のとき）Naoperahan. ( edad naoperahan_________)
     4) 定期に受診している   Regular nga nagpacheck-up 
       （病院名　          ）  (Ngalan ng hospital                  )
     5) 現在運動制限をしているGinadili ang ehersisyo sa pagkakaron
     6) その他                 uban pa

	B

	今までに医師からリウマチ性の病気といわれたことがありますか。

あるに○をつけた方は右の１．２について答えてください。 
Nasultihan na ba sa doktor nga basin dunay Rheumatic heart disease?  
Para sa tubag nga (naa), linginan og  tubagon  ang  pangutana 1 & 2 nga naa sa too.
	ない
Wala

	ある 
Naa
１いつ（　才　ヶ月のとき）Kanus-a ( ＿       edad__     _ bulan)
２.かかった病院名 Ngalan sa hospital:

	C
	今までに医師から川崎病といわれたことがありますか。

あるに○をつけた方は右の１．２について答えてください。 

Nasultihan na ba sa doktor mahitungod sa sakit nga “KAWASAKI  DISEASE”?
Para sa tubag nga (naa), linginan og  tubagon  ang  pangutana 1 & 2 nga naa sa too.
	ないwala

	ある 
Naa
１. いつ（　才　ヶ月のとき）Kanus-a ( ＿       edad__     _ bulan)
２. かかった病院名 Ngalan sa hospital:

	D
	今までに次のような病気にかかったことがありますか。Nakasinati ka na ba sa mga mosunod nga sakit sa ubos?
1.  高血圧（胃炎によるものをのぞく）high blood pressure (dili apil ang kabag)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2.  甲状腺の病気　　　　　　　　thyroid gland disease　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3.  敗血症　　　　　　　        pagkahilo sa dugo                                                            
4. ５日以上続く原因不明の熱     dili mahilabal-an ang hinungdan sa pagtaas sa hilanat sa sulodsa 5 ka adlaw o sobra pa　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	ない  wala　
ない  wala
ない  wala
ない  wala 　　
	ある naa 5
ある naa 5
ある naa 5
ある naa 5

	E

	最近、次のようなことがありますか。Sa mga nilabay nga adlaw, nabati ba nimo ang mga nahisulat sa ubos?
1． 何もしないのに急に心臓が早く（いつもの倍ほど）打つことがある
Bisan walay gibuhat, kalit na lang mopaspas ang pitik sa kasing-kasing  (doble kumpara sa normal)     　　　　　　　　　
2． 運動をすると唇の色，手足の爪の色が悪くなる
Pangluspad o mabag-o ang kolor sa wait, kuko sa kamot ug tiil mahuman mag-ehersisyo.　               　
3． 少しの運動でうずくまる   
Dali nga maluya bisan sa gamay nga ehersisyo.　　　             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4.  胸がしめつけられるように苦しくなることがある
May panahon nga sakit ang kasing-kasing ug murag gitook.    　                 　　　　　　　　　　　
5. ときどき脈がとぎれる         
Panagsa dili mabatian ang pulso.                 　　　　 　　　　　　　　　           
6. 気を失ったことがある（けがによるものをのぞく）
Nakasinati nga mawad-an og panimoot (dili apil ang masamdan).　　     　　　　　　　　　　　

7. 階段を普通の速さでのぼっても、どうきやいきぎれがする
Kasagaran bisan normal ang pagsaka gikulang sa hangin.                              
	ない wala
　　　　　
ない wala
　　　　　
ない wala
ない wala
　　　　　
ない wala
　　　　
ない wala
　　　　　
ない wala　
	ある  Naa  5
ある  Naa  3
ある  Naa  5
ある  Naa  5
ある  Naa  5
　　　　　　　　　　　　
ある  Naa 5
ある  Naa  3

	F
	両親、兄弟、祖父母、おじ、おばなどで４０才以下で急死（心臓マヒ）した人がありますか。（事故などはのぞく）
 Duna ka bay paryente, ginikanan, igsoon, lolo, lola, nga kalit namatay sa sakit sa kasing-kasing sa edad nga 40 o mas bata pa?  (dili apil ang namatay sa aksidente)
	ない wala
	ある  Naa  5
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心電図検診カード
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	生年月日Adlaw sa kapanganakan
　　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　日
　　     　　　　      tuig     bulan    adlaw
	

	
	
	
	
	

	身長 Taas
　　　　　　　　　　cm
	体重 Timbang
　　　kg    
	その他　Uban pa

	

	　　　　　
1 　心電図検査事前調査
Paunang Survey sa Electrocardiography (ECG) 


	　　　問
Pangutana
	　　　　A
	        B
	        C
	DEFの合計点
Kinatibuk-an nga puntos DEF

	答
Mga Tubag
	　ある
  Naa
	　ない
  Wala
	　ある
  Naa
	　ない
Wala
	ある
  Naa
	　ない
　Wala
	                        点puntos 


保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ２０　　年　　　　月　　　日                            　   　　    
Para Sa Mga Ginikanan                                       tuig    bulan    adlaw
  学校名:　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　        　Ngalan sa Eskwelahan
心電図検査のお知らせ
PAGPACHECK-UP SA ELECTROCARDIOGRAPHY (ECG)
　　　　　　月　　　　日に心電図の検査を実施します。
　　　次のように受けますのでお知らせします。　
　　　
      Ang pagpacheck-up sa electrocardiography pagabuhaton sa ____ 月（bulan）＿＿日（adlaw）.
　　　Ug buhaton ang mga mosunod.
　　　
　　　　　　心電図検査の受け方 (Pamaagi sa pagpacheck sa ECG)
　　　　１－　靴下を脱ぐ 
Huboon ang medyas
　　　　２－　ズボンのすそを１５ｃｍ程度まくりあげる。
              Pik-on ang laylayan sa pantalon og mga 15 cm.
　　　　３－　シャツを脱ぎ、上半身裸になる。
              Huboon ang kamiseta ug ipakita ang tunga sa lawas.
　　　　４－　検査台に静かにあがり、上向きに寝る。
              Mohigda nga kalma sa kama nga naghaya.
　　　　５－　両腕を体側に添え、両足を少し開く。
              Itul-id ang kamot ug iabri gamay ang tiil. 
　　　　６－　リラックスする。
              I-relax ang kaugalingon. 
　　　
　　　　※　　検査の場所では静かにしてください。
　　　　※　　Palihog likayi ang pagsaba-saba sa lugar nga pagahimoon ang check-up.
PAGE  
120

