保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　          ２０　　年　 　　 月　　　日
Para Sa Mga Ginikanan                                   tuig    bulan    adlaw
    　　    学校名:　　　　　　　　　　　   　　　　
         Ngalan sa Eskwelahan
合宿のお知らせ(　　　学年)
IMPORMASYON MAHITUNGOD SA TRAINING CAMP (　　　学年)
　　　　　　　　　　                   　　　  Grado
1． 目的　Tumong
(1) 一人ひとりの個性・人格を尊重し、互いに支え合い、いきいきとした学校生活を送れるような望ましい人間関係を育む。

Aron itudlo sa kabataan ang pagrespeto sa kinaiya ug pagkatao sa kada usa, magtinabangay ug ipalambo ang pakig-ingon-ingon sa usag-usa aron mamahimong malipayon ug dunay kahulugan ang kinabuhi sa estudyante.
(2) 集団生活を営む中で、一人ひとりが責任を果たし、規律ある生活態度を送ることの大切さを自覚させる。

Aron tabangan ang kabataan nga pagahunahunaon ang bili sa hamugaway nga pagpuyo ug magpabilin ang maayo nga batasan pinaagi sa paghatag og responsibilidad nga angay buhaton ug pagasundon.
(3) 自然に触れ親しみ、自然の中で活動することを通して、豊かな心を育てる。

Aron mas mapalambo ang hiyas nga kamaayo ug pagbati pinaagi sa paglambigit niini sa kinaiyahan.
２．期間　kadugayon sa pagpuyo
　      　　　　月　　　日(　　        曜日)    ～  　　　　月　　　日( 　    　曜日)

　        Bulan    adlaw  Adlaw sa Semana    ~    bulan    adlaw   Adlaw sa Semana
3． 行き先　destinasyon　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
４．参加人数　　　　　（　　　人）
　　Gidaghanon sa mouban          katao
５．費用 Gasto
　　１人あたり　　約　　　　　　　円
　　Kantidad sa kada usa                  yen
６．持ち物　Mga Butang nga Dalhon 
    必ず持っていかなければいけない物には○印がついています。
　　Butangan og lingin ○ ang mga gamit nga gikinahanglang dalhon.     
　(　　)　ジャージ上下　(２～３組)  training wear (2-3 pares) 
　(　　)　体操シャツ(半そで２枚、長袖１枚)  P.E. T-shirt  mubo ang manggas (2), 
taas ang manggas (1)
(　　)　靴下(３組以上)            medyas (sobra sa 3 ka pares)
(　　)　下着(３組以上)            underwear (sobra sa 3 pares)
(　　)　ハーフパンツ             shorts
(　　)　体育館シューズ           sapatos nga pang-gym
(　　)　トレーナ、防寒着         training wear, sinina pangtugnaw
(　　 )　洗面用具(歯ブラシ、歯みがき粉、せっけん、シャンプー) 
toiletries (sipilyo, toothpaste, sabon ug shampoo) 
(　　)　ハンカチ、ティシュ       panyo ug tissue
(　　)　軍手                     guwantes nga pangtrabaho (Cotton work gloves)
(　　)　新聞紙                   papel nga pang-dyaryo (newsprint)
(　　)　雨具(レインコート、傘)    gamit nga pang-ulan (raincoat o payong)
(　　)　レジ袋                   plastic bag
(　　)　ぞうきん　（　　枚）     trapo o nuog ( ____kabuok)
(　　)　弁当　(１日目の昼食)      baon sa paniudto (para sa unang adlaw nga paniudto)
(　　)　水筒                     ilimnan o water jug
(　　)　傷テープ                 Band-Aid
(　　)　筆記用具                 gamit sa pagsulat
(　　)　ナップッサク             knapsack
(　　)　バッグ                   bag
(　　)　腕時計                   relo　
(　　)　薬(必要な人)              tambal (kung gikinahanglan)

(　　)　その他                   uban pa
 ７．その他　　Uban pa
· 当日急に欠席の場合は、なるべく早く学校へ連絡する。
        Palihog ipahibalo dayon sa eskwelahan kung dili makatambong.
        (Telepono:                    )
· すべての持ち物に記名する。
Sulatan og ngalan sa bata ang tanang dala nga gamit.
· お金・おやつ・その他不要物はもって行かないこと。
Dili magdala og kwarta, snack ug uban pang mga gamit nga dili gikinahanglan.
· 手足のつめの長い人は必ず切っておく。
Putlon ang kuko sa tiil ug kamot kung kini taas na.
-----------------------き　り　と　り--------- Guntingon diri dapit --------------------------
　
           合宿の参加申込書
APLIKASYON SA PAG-UBAN SA TRAINING CAMP
どちらかに○を付けて、　　　月　　　　日までに担任に提出してください。
    Linginan ( ○ ) kun unsa man sa ubos ug ipasa sa prinsipal hangtud sa ____月     日.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  bulan   adlaw
（　　　）　参加します。　  Moapil .
（　　　）　参加しません。  Dili moapil.
  理由　Rason                                                           

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　学年　　　　　　組　   　 名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　
     　　　Grado        Seksyon        Ngalan
　
保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印
Ngalan sa Ginikanan                               Pirma
合宿前の健康調査（１）
PAGTAN-AW SA PANGLAWAS NGA KABASKOGAN UNA ANG ADLAW SA TRAINING CAMP (1)
　　　　学年　　　　組       児童生徒名前　　　　　　　　　       　　　　　　　　　
　　  Grado    Seksyon          Ngalan sa Estudyante       
                                 保護者名　　　　　　　　　　　　　　　       　　　 　印
　　　　　　　　　　　　　　     Ngalan sa Ginikanan                             Pirma
該当する箇所に○をつけてください。
Palihog linginan ○ ang tukma nga tubag.
（１）あなたは現在健康ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　  はい・いいえ　　
　　　Lagsik ug maayo ba ang panglawas sa pagkakaron?                       Oo  /  Dili
（２）現在病院にかかって、治療を受けていますか。　　　　　　　　　　       はい・いいえ
      Nagpatambal o nagpaayo sa sakit sa pagkakaron?           　　 　       Oo  /  Dili
（３）医師にかかってはいないが、体の調子の悪いところがありますか。　       はい・いいえ
      Bisan wala ka nagpatambal, duna ka bay gibati sa imong kalawasan?         Oo  /  Wala
     (病状は　　　　　　　　　　　  　　　　　　                　　)

     (Unsa nga sakit?                                                )

（４）乗り物に酔いますか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　はい・いいえ
　　  Malipong ka ba sa sakyanan?                                           Oo  /  Dili
（５）使ってはいけない薬はありますか。　　　　　　　　　　　　　       　　はい・いいえ
　　　                Duna bay tambal nga dili nimo pwedeng magamit o imnon?                 Oo  /  Wala
　（薬品名　　　           　　　　　　　　　　　　           　）
   (Ngalan sa tambal                                           )

（６）薬を服用する必要がありますか。　　　　　　　　　　　　       　　  　はい・いいえ
　　　Gikinahanglan ba nga moinom og tambal?                                 Oo  /  Dili
（７）アレルギー体質ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　はい・いいえ
　　　Dali ka ba nga ma-allergy?                                             Oo  /  Dili
保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　２０　　年　　　月　　　日
Para Sa Mga Ginikanan                                                      tuig      bulan      adlaw　 　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　学校名:　　　　　　　　　　　　　
                                                         　　　      Ngalan sa Eskwelahan
                           合宿前の健康調査　　（２）
PAGTAN-AW SA PANGLAWAS NGA KABASKOGAN UNA ANG ADLAW SA TRAINING CAMP ( 2 )
　　　　　　合宿を楽しく安全に実施するために、最近のお子様の様子をなるべく詳しくご記入下さい。
（　）月（　）日までに学校へお出し下さい。　
 Para mahimong malipayon ug luwas ang pag-apil, palihog isulat ang kondisyon sa imong 

anak ug ipasa kini sa eskwelahan hangtud sa ___月____日.
                                      bulan  adlaw
	　 学年  　　 組     　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （男・女）

     Grado  Seksyon   Numero   Ngalan                                     (M / F) 
	

	車酔いについて
Mahitungod sapagkalipong sasakyanan
	１.電車によく酔う   Pirme malipong sa tren 

２.バスによく酔う   Pirme malipong sa bus 

３.バスにも電車にもよく酔う  Pirme malipong sa bus   

                      ug sa tren
４.あまり心配ない。 Walay ikabalaka.　
	酔わないために，どのようなことに気をつけていますか。　

Unsay angayang buhaton arong dili malipong sa sakyanan?
	

	体質について

Mahitungod sa kondisyon sa lawas
	１ よく頭痛を訴える　　       　      Pirme magsakit ang ulo. 

２ 熱が出やすい　　                   Dali mahilantan.
３ 扁桃腺が腫れやすい　               Dali nga mohubag ang tonsil
４ 便秘しやすい                       Dili makalibang
５ 疲れやすい　　　　　               Dali makapoy.

６ 皮膚が弱い　　                     Sensitive ang panit.

７ 化膿しやすい                       Dali magkanana inig masamdan.
８ 蕁麻疹がでやすい                   Dali takbuyan og tagulabay(rashes).
９ アレルギー体質（どんなとき？）　   Dunay allergy. Unsa nga panahon?    
	

	睡眠について

Mahitungod sapagtulog
	１ 夜中に寝ぼける                     Kalit nga makamata sa kaadlawon　　                  

２ 床が変わると眠れない               Dili makatulog sa lain nga higdaaanan.
３ 夜中に起こしてほしい （    時ごろ）Gustong pukawon sa kaadlawon _____ )
	

	食事について

Tungkol sa 
pagkain
	１ 食欲旺盛　                         Daghan og makaon.
２ 少食　　　                         Gamay ra ang kinan -an.
３ 間食が多い                         Kasagaran mokaon sulod sa pipila ka oras  

４ 偏食である（いつも食べないもの     Dili balanse ang pagkaon
(                             )    　　(Dili mokaon og                       )
５ 食べてはいけないもの（     ）      Ginadili ang pagkaon sa                   ) 
	

	今かかっている病気

Ang kahimtang sa sakit 
	病名Ngalan sa sakit 　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                     

主治医 Ngalan sa doktor                              
治 療Pagtambal    月に（　　）回 　　　  　  (    ) ka beses sa usa ka bulan.
　 　             年に（    ）回 　　　　    (    ) ka beses sa usa ka tuig.   
薬を内服しているか　Naay giinom nga tambal?        いる  Naa   いない Wala   
	

	薬物について
Mahitungod satambal nga giinom
	１薬疹や薬物の副作用のため飲めない薬

 Tambal nga dili imnon sa bata tungod sa side effect o dautang epekto.
２薬疹や薬物の副作用のため塗ったり，貼ったりできない薬

 Tambal nga dili pwede ipahid o ihaplas tungod sa side effect o dautang epekto.
	

	そ　の　他

Uban pa

	修学旅行について，何か気にかかること，また，校医先生に相談したいこと等がありましたらご記入ください。
Palihog isulat kun dunay mga kahadlok o mga butang nga gustong ikunsulta sa doktor una ang 
adlaw sa training camp.

	

	校医欄    Opinyon gikan sa doktor sa eskwelahan

	指導事項  Mga Angay Buhaton
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