保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　２０　　年　　月　　日
Para Sa Mga Ginikanan                                 tuig    bulan  adlaw
                                                  　　　　  学校名:　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ngalan sa eskwelahan
　　　　　　　　　　　　　　　
着衣水泳のお知らせ
PAGBANSAYBANSAY SA PAGLANGOY NGA NAKASININA
     月　　　日に着衣水泳を実施します。
生活をしていく中で、プールで水着を着て泳ぐだけでなく、川や海などで服を着たまま泳ぐことになるかもしれません。衣服は水を吸うと重くなり、体にまとわりついて、思うように泳げなくなります。１回でも経験しておくと、身を守ることになると思います。

      bulan 　 adlaw
Ang paglangoy gamit ang ordinaryong sinina pagabuhaton sa _____(月)____（日）。
Sa adlaw adlaw nga pamuyo, dili lamang sinina nga panglangoy ang atong gigamit kung kita molangoy. May panahon nga molangoy kita gamit ang ordinaryong sinina, samot na kung sa suba ug dagat. Kung mabasa na ang sinina, kini mobug-at ug maglisod na kita paglihok sa atong lawas para makatarong og langoy.  Buot namong itesting og 1 ka beses aron mahibaloan kung unsaon pagluwas ang kaugalingon sa maong sitwasyon.
　　持ち物:　　Mga Butang nga Dalhon
□長袖のシャツ          T-shirt nga taas ang manggas
□長ズボン              pantalon nga taas
□きれいな靴下          limpyo nga medyas
□水着 

        sinina nga pangligo o swimsuit
□タオル
        tuwalya
□ビニール袋       　   plastic bag      
□きれいな靴            limpyo nga sapatos
□その他
        uban pa
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