保護者様 　　　　　　　　　　　　       　　  　　　　　２０　 　年　　 　月　　 　日
Para Sa Mga Ginikanan                               　　　　　tuig    bulan    adlaw
     学校名:　　　　　　　　　　　　　
                   Ngalan sa eskwelahan
校内マラソン大会のお知らせ
MAHITUNGOD SA MARATHON SA ESKWELAHAN
下記の日程でマラソン大会を行います。参加するためにはベストのコンディションで臨まなければいけません。そのために、健康調査をいたします。保護者の方はご記入の上、担任までご提出ください。よろしくお願いします。
  Pagabuhaton ang lumba sa marathon base sa nakasulat sa ubos. Para sa mga gustong moapil, gikinahanglan nga naa sa maayo nga kondisyon ang inyong kalawasan mao nga ipabuhat ang medical check-up. Pagkahuman matubagan, palihog ihatag sa prinsipal. Among gipaabot ang inyong kooperasyon.
マラソン大会実施日：         _____年＿＿＿月＿＿＿日
Petsa sa marathon:              tuig   bulan   adlaw
場所：　 周辺道路及び学校 
Lugar :  Sa palibot nga karsada ug eskwelahan
健康診断実施日：                


______年＿＿＿月______日
Petsa sa pagpacheck-up sa panglawas nga kabaskogan:  
     tuig   bulan  adlaw
_________                      き　り　と　り　    ______Guntingon diri dapit __________________
校内マラソン大会申込書
APLIKASYON PARA SA MARATHON SA ESKWELAHAN 
保護者の方がご記入の上、　　　　月　　　日まで担任に提出ください。
Tubagon sa ginikanan ug ihatag sa prinsipal hangtud sa　____月_____日.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　bulan    adlaw
(　　)マラソン大会に参加します。　Moapil sa lumba sa marathon
（    )マラソン大会に参加しません。Dili moapil sa lumba sa marathon
　参加できない場合その理由をお書きください。
　 Kung dili makaapil, palihog isulat kung unsa ang rason sa ubos.
(                                                                                 )
　 　学年  　 　組  　  　番             児童生徒名　　　　　　　　
  Grado   Seksyon  Numero             Ngalan sa estudyante
　　　　　　                 保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　印
　                           Ngalan sa ginikanan                    Pirma
参加するにあたって、健康上、心配なことや校医先生に相談したいことがあれば、ご記入ください。
Kung dunay kahadlok sa pag-apil sa bata sa lumba o dunay gustong ikonsulta sa doctor sa  eskwelahan, palihog isulat.
保護者様                       　　　　　        　       ２０　　年　　　　月　　　日
Para sa mga Ginikanan                                        tuig   bulan    adlaw
    　          
   　            学校名　　　　　　　　　　　　　
                               Ngalan sa eskwelahan
　
校内マラソン大会のための保健調査について
CHECK-UP SA PANGLAWAS NGA KABASKOGAN PARA SA LUMBA SA MARATHON
　　　月　　　日に校内マラソン大会を行います。
大会に備え、健康診断を実施します。その参考にしたいと思いますので、アンケートにご記入の上、　　　月　　　日までに学校に提出していただくようお願いします。
Ang marathon sa eskwelahan pagabuhaton sa  ika-_____月________日.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       bulan    adlaw　　　　　　　　　　　　
Para sa pagpreparar sa mao nga lumba, dunay pagabuhaton nga check-up sa panglawas nga kabaskogan sa estudyante nga moapil sa marathon, mao nga palihog tubagon ang mga pangutana sa ubos ug ipasa kini sa eskwelahan hangtud sa _____月______日.
　　　　　　 


bulan   adlaw                                                            
  　　学年　　　　組　　   　　番      名前　　　　　　　　　　　　　　
  grado     seksyon     numero        Ngalan
    校内マラソン大会のアンケートMGA PANGUTANA MAHITUNGOD SA MARATHON 
	1． 階段をかけのぼったり、運動場で走り回ったあとに
Pagkahuman mosaka, mokanaug ug mudagan sa playground
　 (１) 　長い時間息切れが続きますか。
Maghangak ka ba sa dugay nga oras?　
（２）  長い間動悸が続きますか。
Magpadayon ba og dugay nga oras ang pitik sa iyang pulso?
（３）  くちびるが紫色になりますか。
Mokolor ube ba ang iyang mga wait o baba?
	はい・いいえ
Oo  /  Dili
はい・いいえ
Oo  /  Dili
はい・いいえ
Oo  /  Dili

	2． 今まで心臓に異常があると言われたことがありますか。
あれば、病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Hangtud karon, duna bay nakasulti nga duna syay diperensya sa kasing-kasing?

Kung Oo, unsa ang tawag sa iyang sakit ___________________________________
	はい・いいえ
Oo  /  Wala

	3． 今まで脈がみだれたり、とぎれたりしたことがありますか。
Hangtud karon, nakasinati ba sya og irregular o moundang ang pitik sa iyang kasing-kasing? 
	はい・いいえ
Oo  /  Wala

	4． 今まで腎臓の病気(腎炎、ネフローゼ)にかかったことがありますか。
あれば、病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.
       Hangtud karon, nakasinati ba sya og kasakit sa kidney ( nephritis o nephrosis)?
       Kung naa, unsa ang tawag sa iyang sakit _____________________________________.
	はい・いいえ
Oo  /  Wala

	5． 今まで肺の病気（肺炎、肋膜炎、気管支炎、気管支喘息）にかかったことがありますか。　
       あれば、病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
     Nakasinati na ba sya og sakit sa baga (pneumonia, pleurisy, bronchitis o brochial asthma)?
Kung Oo, unsa ang tawag sa iyang sakit ____________________________________________
	はい・いいえOo  /  Wala


	６． けいれん・ひきつけを３年以内に起こしたことがありますか。
     Sa sulod sa 3 ka tuig, nakasinati ba sya og kombulsyon? 
	はい・いいえOo  /  Wala

	７． めまいや立ちくらみをよくおこしますか。
　   Pirme ba niyang masinati ang pagkalipong o murag matumba sya sa pagtindog?
	はい・いいえ
Oo  /  Dili

	８． 現在、医師にかかっていますか。
 かかっていれば、傷病名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 Nagpatambal ba sa pagkakaron?
 Kung nagpatambal, unsay klase sa sakit:_______________________
	はい・いいえOo  /  Dili

	健康面で特留意することがあればあらかじめお知らせください。　　　
Palihog ipahibalo sa amoa kung ugaling dunay mga butang nga gikinahanglang hatagan og importansya mahitungod sa panglawas nga kabaskogan sa inyong anak.

	校内マラソン大会に参加しますか。
Moapil ba kamo sa lumba sa marathon sa eskwelahan?
   (　　)  参加します。Moapil 
　(　　)　参加しません。Dili moapil. 　　　                        
理由Rason nganong dili moapil.
(       　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　                 )
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