保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０　　年____月____日

Para sa mga Ginikanan                                                       tuig  bulan  adlaw
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校名:                    

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ngalan sa Eskwelahan
（□スキー教室　□スケート教室）のお知らせ
Impormasyon Mahitungod sa ( □Ski Class   □Skating Class )
このことについて、下記のとおり実施いたしますので御協力のほどお願いいたします。

Pagabuhaton kini base sa nahisulat sa ubos. Among gipaabot ang inyong kooperasyon.
記
Hisgutan

１　期日 　     月      日 （　       　曜日）　（□　雨天実施　  □　雨天延期　    □　少雨決行）

    Petsa  bulan  adlaw     Adlaw sa Semana     Kung moulan      Kung moulan      Kung magtaligsik
                                                   Dayon             Postponed        Dayon
２　場所　Lugar                    
３　日程       □集合　　      午前_____時  ____分     □　学校　    □（　　）駅    □（　　　）

    Iskedyul     pagtapok: 　　am  oras   minuto　　    eskwelahan    estasyon      （　　　）
　　　　　　     　　 □出発          午前  ______時_____分　　
                  　　Paglakaw     am   oras    minuto
□活動         午前   ____時_____分　　 ～ 午後　_____時 _____分
                      Aktibidad     am　  oras  minuto        pm     oras    minuto
　　　　　　     　 □（　　　）発　      午後 _____時______分
                      Lugar nga gikanan    pm  oras   minuto
　　　　　　　      □学校着　　　                     午後　______時______分
                      Oras sa pag-abot sa eskwelahan     pm      oras    minuto
　　　　　　　      □解散　　　　　      午後 _____時_____分　  □　学校　　□（　　）駅　　  □　(　　　)

                      Pagbuwag          pm   oras   minuto     eskwelahan   estasyon sa tren    (　　　)
４　交通機関　          □　バス　  　□　電車　   　□　利用しません
        Transportasyon          bus           tren           dili mogamit og sakyanan
５　持ち物    □　弁当　　 □　水筒　　      □　おやつ      (____円まで)　  　  □　お絞り　

 　 Gamit nga    baon         tubig mainom     meryenda hangtud(\       )       pangtrapo sa kamot
Dalhon
□　しおり   □　シート　      □　ごみ袋　          　           □　着替え

　　　　　　　　　  　leaflet  　   picnic sheet   　  butanganan og basura             ilisan nga sinina 
６　服装　　　  □　スキー帽   □　スキー服（上・下）　　 　　□　手袋（安全・防寒用）　   

    Mga isul-ob   　skii cap        sinina pang-ski (taas ug ubos)   gwantes(pangprotekta sa tugnaw)   
                  □　長靴  　　 □　スキー靴およびスキー板　　 □  スケート靴（＊自分で持っている人のみ）

                        boots nga       skate shoes or board      skate shoes ( kun dunay kaugalingong sapatos)

                           taas
７　費用　　　　（______________）円は____月____日までに担任までお願いします。

 Ang gasto kay (         ) yen, palihog ihatag sa titser nga nagdumala hangtud _____月 ______日.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    bulan   adlaw
                                     き　　り　　と　　り         Guntingon diri dapit                        
(□　スキー教室　□　スケート教室）の参加申込書
APLIKASYON SA GUSTONG MAKAKAT-ON OG　□ SKI CLASS  □　SKATE CLASS)

どちらかに○を付けて、　　　月　　　　日までに担任に提出してください。
Linginan kun unsa man sa ubos ug ipasa sa prinsipal hangtud _____月_______日.

                                                         　 bulan  　 adlaw
（　　　）　参加します。　Moapil　　　　　　　（　　　）参加しません。Dili Moapil
　　　　　　　　　　　　　　
 　　　 理由　(rason)                                                           

　　　　　　　　学年　　　　　組　   　　 名前　　　　　　　　　　　　　　　　
       　　　　grado        seksyon       Ngalan 
　　　　　　保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

　　　　　　Ngalan sa Ginikanan                                  Pirma
　　　
　　　　　　　　　
（□　スキー教室　　□　スケート教室）前の健康調査　　　　　　　①
 PAGTAN-AW SA KABASKOGAN UNA MOAPIL SA 「SKI CLASS」「SKATING CLASS」 
　　　　学年　　　　組        児童生徒名　　　　　　　　　　　　  　　　　　　
　　　  Grado      seksyon        Ngalan sa Estudyante     

                           　　　 保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印 
　　　　　　　　　　　　　　　　   Ngalan sa Ginikanan                         Pirma
該当する箇所に○をつけてください。
Linginan ang tubag.
（１）あなたは現在健康ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
よい・あまりよくない　　

      Lagsik ug maayo ba ang panglawas sa pagkakaron?                    
Maayo / Dili maayo
（２）現在病院にかかって、治療を受けていますか。　　　　　　　　　　
はい・いいえ

      Bag-o ka ba nga naospital o nagpatambal sa pagkakaron?             
Oo  /  Dili
（３）医師にかかってはいないが、体の調子の悪いところがありますか。　
はい・いいえ
Bisan wala ka nagpatambal sa doctor, naa ka bay gibati?                Oo  /  Wala      
 　　 (病状は　                                        )
    (Ang kondisyon sa sakit :                                )
（４）乗り物に酔いますか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　
はい・いいえ

　　  Malipong ka ba sa sakyanan?                                      
 Oo  /  Dili
（５）使ってはいけない薬はありますか。　　　　　　　　　　　　　　　
はい・いいえ

      Duna bay tambal nga dili pwedeng ihatag o magamit sa iya?         
 Oo  /  Wala
     （薬品名　Ngalan sa tambal  　　                        ）
（６）薬を服用する必要がありますか。



         はい・いいえ

　　　Gikinahanglan ba nga moinom og tambal and bata?                      Oo  /  Dili
（７）アレルギー体質ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
はい・いいえ

　　　Duna bay allergy ang bata sa bisan unsang butang?                      Oo  /　Wala
保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０　　　年　　　月　　　日
Para Sa Mga Ginikanan                                                    tuig      bulan     adlaw
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　学校名:　　　　　　　　　　　　　　
　                                                                 Ngalan sa Eskwelahan
　　　　　　　    （□　スキー教室　□　スケート教室）前の健康調査　　　　　　　　②
PAGTAN-AW SA PANGLAWAS NGA KABASKOGAN UNA MOAPIL SA (□ SKI CLASS □SKATING CLASS)

上記の教室を楽しく安全に実施するために、最近のお子様の様子をなるべく詳しくご記入下さい。

（　）月（　）日までに学校へお出し下さい。
Para mahimong malipayon ug luwas ang pag-apil, palihog isulat ang kahimtang sa imong 
anak ug ipasa kini sa eskwelahan hangtud _______月________日.

                                                                bulan          adlaw
	　学年 　　        組 　　　 　 番　　　   　           名前　　　　　 　　　　 　 　 　　  　　　　　    （男・女）
  Grado     seksyon   Numero           Ngalan                                (M・F)

	車酔いについて
Mahitungod sa pagkalipong sa sakyanan
	１ 電車によく酔う           Pirme malipong sa tren

２ バスによく酔う               Pirme malipong sa bus

３ バスにも電車にもよく酔う     Pirme malipong sa tren ug bus

４  あまり心配ない               Walay dapat ikabalaka
	酔わないために，どのようなことに気をつけていますか。
Unsay ginahimo aron dili malipong sa sakyanan?

	体質について
Mahitungod sa panglawas
	１ よく頭痛を訴える　            Pirme moreklamo nga gasakit ang ulo
２ 熱が出やすい　　              Dali hilantan
３ 扁桃腺が腫れやすい            Dali nga mohubag ang tonsil
４ 便秘しやすい                  Dili makalibang
５ 疲れやすい　　　　　          Dali makapoy
６ 皮膚が弱い　                  Sensitibo ang panit
７ 化膿しやすい                  Dali magka-nana
８ 蕁麻疹がでやすい              Dali takbuyan og tagulabay (rash)
９ アレルギー体質（どんなとき？）　       Dali ma-allergy (bisan unsang orasa)

	睡眠について　
Mahitungod sa pagtulog


	１ 夜中に寝ぼける　　            Kalit nga makamata sa kaadlawon
２ 床が変わると眠れない          Dili makatulog sa lain nga higdaanan
３ 夜中に起こしてほしい(   時ごろ). Gustong pukawon sa kaadlawon (alas         時ごろ）

	食事について
Mahitungod sa pagkaon
	１ 食欲旺盛　                Daghan og kaon
２ 少食　　　                Gamay ra ang kinan-an
３ 間食が多い                Magpirme og kaon og meryenda
４ 偏食である                Dili balanse ang pagkaon
 (いつも食べないもの　　    ) Dili mokaon og  ___________                               

５ 食べてはいけないもの      Ginadili ang pagkaon sa  (                                )

	
	

	今かかっている病気
Ang kahimtang sa
sakit
	  病名　 Ngalan sa sakit  　　　　        　　　　　　　　　　　　 　                                                    

  病院名 Ngalan sa ospital  　　　　  　　　　　　　　　　  　　　
  主治医 Ngalan sa doktor                                          
  薬を内服しているか　  　               いる               いない  
Dunay ginainom nga tambal?         Naa                Wala 

  治療　Nagpamaayo karon            月に（　　）回  (      ) pila ka beses sa usa ka bulan   　
                                      年に（    ）回  (      ) pila ka beses sa usa ka tuig 

	薬物について
Mahitungod sa tambal
	１薬疹や薬物の副作用のため飲めない薬   
Tambal nga dili imnon kay dunay side effect o dautang epekto.
２薬疹や薬物の副作用のため塗ったり，貼ったりできない薬
Tambal nga dili pwedeng ipahid o ihaplas kay dunay side effect o dautang epekto

	
	

	そ　の　他
Uban pa
	修学旅行について何か気にかかること、また、校医先生に相談したいこと等がありましたらご記入ください。  
Palihog isulat sa ubos kung dunay mga kabalaka mahitungod sa iskursiyon o mga butang nga buot ikonsulta sa  doktor sa eskwelahan. 



	校医欄  Opinyon gikan sa doktor sa eskwelahan
	指導事項    Mga angay buhaton
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