保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ２０　　　年　　　月　　　日
Para sa mga Ginikanan                                                     tuig    bulan    adlaw
　　　　　　　　　　　　 　学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　  　
　　　　　                                                  Ngalan sa Eskwelahan
修学旅行のお知らせ
 MAHITUNGOD SA SCHOOL FIELD TRIP
（１）行き先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　Destinasyon
（２）期日：　　　月　　　日　　　曜日　　～　　　　　月　　　日　　　曜日
      Petsa:  Bulan  adlaw   Adlaw sa Semana  ~      Bulan   adlaw   Adlaw sa Semana  
（３）経費：￥　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　Gasto
（４）集合場所：　　               □学校　　　　　　 　□駅
　　　Tapokanan                     Eskwelahan           Estasyon sa tren 
     ・集合時刻：　　　　：　　　　　　　　　　　・出発時刻：　　　　：　　　　
　　　 Oras sa pagtapok                             Oras sa pagpanglakaw
     ・到着場所：　　　　　　　　　　　　　　　　・到着時刻：　　　　：　　　　
　　　 Lugar nga pagabuhatan                        Oras sa pag-abot
（５）利用交通機関：　　　　　      □バス　　　　　　   □電車
　　　Pamaagi sa transportasyon           bus                   tren
（６）宿泊場所： １日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　
　　  Lugar nga      unang adlaw                             Adres 
      Puy-an                                               Telepono:                            
　　　　　　　　 ２日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　   ika-2 araw                                Adres
                                                           Telepono:                           
                 ３日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　   ika-3 araw                                Adres
                                                           Telepono                            
（７）服装: Sinina
  □自由............ bisan unsa

       □赤白帽.............pula ug puti nga kalo
　　　                 □制服............uniporme sa eskwelahan   □名札………… ID
                       □体操服........ P.E. uniform            □履き慣れた靴…naandan nga sapatos
（８）持ち物：  　Mga Gamit nga Dalhon
□弁当…………………baon 
□旅行かばん.....................travelling bag
□水筒…………………mainom nga tubig
□財布.................................wallet
□リュックサック…. ..backpack
□着替え…………………..ilisan nga sinina
□ハンカチ……………panyo
□靴下… …………… … ...medyas
□タオル（　　枚）…towel(    kabuok)
□下着..... ..................... ......underwear
□パジャマ……………sinina nga pantulog 
□ごみ袋……………… .....butanganan og basura
□ティッシュ…………tissue 
□おこづかい\　　　円..baon nga kwarta 
□しおり………………leaflet
□雨具………………..........payong o raincoat
□洗面用具……………toiletries
□おやつ………… ….........meryenda
□筆記用具................... gamit nga pangsulat           □体操服..................... .......PE uniform
（９）注意とお願い：
      Dugang pamalihog ug ang mga butang nga angay ampingan:   
□ 当日欠席される場合は、朝　　　　時　　　　分までに必ず、学校に連絡してください。
　　Palihog ipahibalo dayon sa eskwelahan kung dili kamo makatambong una mag alas
         時 :       分sa buntag.
     oras　　　minuto
□ 持ち物には、必ず学校名、名前をはっきり書いてください。
　  Siguraduhon nga nakasulat ang ngalan sa bata ug sa eskwelahan sa mga gidala nga mga kagamitan.
□  バスに酔いやすい場合は、酔い止め薬を持たせてください。
    Palihog magdala og tambal sulod sa sakyanan kung ugaling malipong sa bus.
□  貴重品や、不要なものはもって行かない。
    Dili magdala og mga gamit nga dili gikinahanglan ug mga gamit usab nga mahalon.
□  急病や事故などで、集合時刻に間に合わないときは、できるだけ早く学校に連絡する。Tel.          
    Kung ugaling masakit og ahat, maaksidente, ug maulahi og abot sa tapokanan, tawag dayon sa eskwelahan ug ipahibalo ang sitwasyon. Telepono sa eskwelahan:_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 事前に保険証をコピーして持っていく。旅行先で病気になったり、けがをしたりした時は応急処置を必要ならば引率の教師が当地の病院に連れて行く。
　　Magdala og kopya sa health insurance. Kung ugaling masakit o masamdan ug gikinahanglan og first aid, dalhon sa titser ang estudyante sa pinakaduol nga tambalanan. 
□ おみやげは、￥　　　　　　　　　以内で決められた場所で買う。
Mahimo nga mamalit og pasalubong hangtud sa _＿＿＿＿＿＿＿ yen sa nalatid nga tindahan. 
□ 旅館・ホテルではマナーを守って、班で協力して過ごす。電話は使わない。
Sundon ang mga balaod sa hotel ug magtinabangay ang kada usa. Ginadili ang paggamit og telepono.
            き　　　　　り          と　　　　　り              Guntingon diri dapit                              
　　　　　　　　　　　　　　　　　参加希望調査
REHISTRASYON PARA SA PAG-APIL SA FIELD TRIP
どちらかに○を付けて、　　　　月　　　　日まで担任に提出してください。
Ibutang ang lingin ○kun unsa man ang haom sa ubos ug ihatag kini sa prinsipal hangtud sa　　　月＿＿＿日。
                                                                               bulan    adlaw     
□  参加します              　　　   □ 参加しません    
　  Makaapil                              Dili makaapil.
                       　　　　　　　
                                      理由 :                                                 
                                      Rason
        学年  　　　組　　            児童生徒名　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
       Grado   Seksyon                 Ngalan sa Estudyante
                                      保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　印     
                                      Ngalan sa ginikanan                          Pirma
保護者様　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　２０　　年　　　月　　　日
Para sa mga Ginikanan                                                 tuig   bulan    adlaw 
                                                          　　学校名:　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      Ngalan sa Eskwelahan
                    修学旅行前の健康調査
MAHITUNGOD SA KAHIMTANG SA ESTUDYANTE UNA ANG ADLAW SA FIELD TRIP
 
　 

  修学旅行を楽しく安全に実施するために、最近のお子様の様子をなるべく詳しくご記入いただき

(　)月（　）日までに学校へお出し下さい。

Aron mas masadya ug luwas ang pagabuhaton nga field trip, tubagon ang mga mosunod nga 

pangutana mahitungod sa kahimtang sa panglawas sa bata ug ipasa kini sa eskwelahan una mag        月　　　日.
     bulan     adlaw
	　学年 　　 組 　　　 　番　　　　名前　　　　　 　　　　 　 　 　　  　　　　　　　      （男・女）
 Grado  Seksyon   numero  Ngalan                                     (M. F.)

	 車酔いについて
Mahitungod sa 

Pagkalipong
	１ 電車によく酔う          pirme malipong sa tren
２ バスによく酔う             pirme malipong sa bus  
３ バスにも電車にもよく酔う   pirme malipong sa bus o sa tren
４  あまり心配ない             walay ikabalaka
	酔わないために，どのようなことに気をつけていますか。
Unsay angayan buhaton aron dili malipong sa sakyanan?

	体質について
Kondisyon sa panglawas nga kabaskogan 
	１ よく頭痛を訴える　          pirme magsakit ang ulo
２ 熱が出やすい　　            dali mahilantan
３ 扁桃腺が腫れやすい          dali nga mohubag ang tonsil
４ 便秘しやすい                dili makalibang
５ 疲れやすい　　　　　        dali makapoy
６ 皮膚が弱い　                sensitive ang panit
７ 化膿しやすい                dali magkanana
８ 蕁麻疹がでやすい            dali takbuyan og tagulabay
９ アレルギー体質（どんなとき？）　dunay allergy (unsang klase sa  allergy_______________________)

	睡眠について　
Mahitungod sa  pagtulog
	１ 夜中に寝ぼける　　             kalit nga makamata sa kaadlawon
２ 床が変わると眠れない           dili makatulog sa lain nga higdaanan
３ 夜中に起こしてほしい(   時ごろ) gustong magpapukaw sa kaadlawon (oras   ). 

	食事について
Mahitungod sa pagkaon
	１ 食欲旺盛　                    ganadong mokaon
２ 少食　　　                    gamay ra ang kinan -an
３ 間食が多い                    kasagaran mokaon sulod sa pipila ka oras 
４ 偏食である                    Dili balanse ang pagkaon
   (いつも食べないもの　　      ) (dili mokaon og ________________)                               

５ 食べてはいけないもの         ginadili ang pagkaon og (                       )
 （  　       　　    　  ）     

	
	

	今かかっている病気
Sakit sa 
pagkakaron
	  病名　　ngalan sa sakit　　　　        　　　　　　　　　　　　　　                                                     

  病院名　ngalan sa hospital　　　　  　　　　　　　　　　  　　　　 

  主治医  ngalan sa doktor                                       
  薬を内服しているか　  　         いる         　　　　　ない
Dunay giinom nga tambal?      naa       　　　       wala 

  治療 nagpamaayo sa pagkakaron   月に（　　）回  (    )kapila ka beses sa 1 bulan 
  　　　                            年に（    ）回  (    )kapila ka beses sa 1 tuig

	薬物について
Mahitungod sa Tambal nga giinom
	１薬疹や薬物の副作用のため飲めない薬
 Tambal nga dili imnon sa bata tungod kay magkatagulabay ug dunay dautang epekto
２薬疹や薬物の副作用のため塗ったり，貼ったりできない薬
 Tambal nga dili pwede ipahid o ihaplas tungod kay magkatagulabay ug dunay dautang epekto.

	
	

	そ　の　他
Uban pa
	修学旅行について何か気にかかること、また、校医先生に相談したいこと等がありましたらご記入ください。  

Palihog isulat kung dunay ipangutana mahitungod sa field trip o mga butang nga buot nimong ikonsultasa doktor sa eskwelahan. 

	校医欄     opinyon gikan sa doctor sa eskwelahan
	指導事項   Mga angay buhaton
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