
 

 

ワークシート                   １ これって『いじめ』？【小】（Ｐ.25） 

問題１ 次のようなことをされたら、どう思いますか。イヤな気持ちを 4段階
だんかい

で表してみましょう。 

（１＝イヤじゃない ２＝ちょっとイヤ ３＝イヤ ４＝すごくイヤ） 

① じょうだんのつもりだと思うけど、よくからかわれる。       （１―２―３－４） 

② ドッジボールをしているとき、自分ばかりねらわれるような気がする。（１―２―３―４） 

③ ゲームやマンガなどを貸すと、なかなか返してもらえない。     （１―２―３―４） 

④ じょうだんぽくだけど、肩をたたかれたり、頭をこづかれたりする。 （１―２―３―４） 

⑤ 「プロレスごっこしよう」と言って、たたかれたり、けられたりする。（１―２―３―４） 

 

問題２ グループで見せ合い、話し合いましょう。 

 

問題３① いじめとはどんなことだと思うかを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

② 班でいじめとはどんなことかを出し合いましょう。 

 

③ 「いじめ防止対策推進法」では、いじめとはどんなことだと言っているか知ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なんか納得できない」 

 

 

 

 

 

 

別紙２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いじめ防止
ぼうし

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

」におけるいじめの定義
ていぎ

を分かりやすくしたもの 

１．「いじめ」とは、された子が「イヤだなぁ」と感じているもの。 

２．たたいたりけったりするだけでなく、悪口を言ったり、無視
むし

したりすることも含
ふく

める。 

３．起こった場所は学校に限
かぎ

らない。インターネットを使ったものを含
ふく

める。 


