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東日本大震災では、「自分のところには津波が来ても大した被害はない」と考えて逃げなかった人や、渋滞に巻き込まれたり、避難場所が分からない等の理由で逃げ遅れた多くの人々が犠牲になりました。

この教訓を踏まえ、自分の命は自分で守るという意識をもって、一人ひとりが自分の津波避難計画を作成することが必要です。
この一人ひとりが自らの避難計画を作成するための方法として、「Ｍｙまっぷラン」を配布させていただきました。
一人１枚づつ「Ｍｙまっぷラン」にご記入の上、次回の避難計画作成会議（〇〇月△△日、□□時～　〇〇公民館）にご参加ください。なお、参加できない方は、班長さんにお渡しください。

　





問合せ先：　〇〇市〇〇課　　℡：〇〇-〇〇〇〇（内線〇〇〇）

●Ｍｙまっぷランの作成手順












（様式５　「Ｍｙまっぷラン」の配布説明資料）








一人ひとりの津波避難計画を作りましょう





Ｍｙまっぷランの作成方法





●地図の作成方法


・地図上で、自宅に●を記入し、避難場所の候補に○印を記入し、あなたがお考えの経路に線を引いてください。避難場所、避難経路が２つ以上ある場合には、優先する順に①，②と番号を記入してください。


・避難時の交通手段（徒歩など）を避難経路の横に記入してください。


・避難経路で危険な場所、不安なことがあれば、地図上に記入してください。





●作成上の注意事項


・個人情報等で人に知られたくない情報は記入しないでください。


（返却後に記入してください）











地図に記入例を示します。





記入例を示します。





１．「あなたの情報」の欄に氏名、住所、班番号を記入してください。（一人1枚です）





２．避難場所、避難経路をご家族で話し合い、仮設定してください





３．できれば、避難経路の候補をタウンウォッチング（まち歩き）し、危険な個所がないか確認してください。


（タウンウォッチングを実施済みの方などは、省略して結構です）





４．Ｍｙまっぷランの図面に自宅（●印）、避難場所の候補（○印）、避難経路（線で引く）、交通手段（徒歩等）を記入してください。危険な場所・不安なことなども地図上に記入してください。





次回会議（〇〇月〇〇日（□））に参加できる方





次回会議（〇〇月〇〇日（□））に参加できない方





家族全員分のＭｙまっぷランを班長さんに渡す





家族全員分のＭｙまっぷランを持って会議に参加





５．津波避難計画の作成


【日時】〇〇月〇〇日（□）　19時～２１時


　【場所】□□公民館





後日、Ｍｙまっぷランを返却します





●注意事項


・乳幼児、高齢者等本人が記載できない場合は、


世帯主等が記入してください。








