
2 年間のあゆみ 

平成 20 年度  
月 日 事  項 内  容 

4 月 14 日 事務局 事業打ち合わせ コアメンバーの選定など 
4 月 28 日 第 1 回プロジェクトチーム会議 基本姿勢と事業内容の確認 
5 月 14 日 医師会との協議 「物忘れ相談会」「かかりつけ医」研修

会について協力依頼 
5 月 30 日 第 2 回プロジェクトチーム会議 包括毎に選定する小エリアの検討 
6 月 23 日 第 3 回プロジェクトチーム会議 マップづくりをどのように進めていく

か（メイトの意見を聞くことに） 
7 月 18 日 第 1 回キャラバン・メイトの集い サポーター講座実施経験者の講話 

本事業の説明と協力依頼 
7 月 29 日 三重県第 1 回推進会議に参加 本年度の取り組みについて報告 
7 月 31 日 第 4 回プロジェクトチーム会議 マップづくりの骨子について協議 
8 月 2 日 認知症講演会 

（かかりつけ医向け研修会） 
医師会との共催で開催 
鳥取大学 浦上 克哉先生  

8 月 3 日 認知症講演会（一般住民向け） 
 

鳥取大学 浦上 克哉先生 
認知症スクリーニング機器体験 

8 月 26 日 第 2 回キャラバン・メイトの集い 地域資源マップづくりについてグルー

プワーク 
9 月 12 日 第 5 回プロジェクトチーム会議 マップの概要について意見集約 
9 月 14 日 健康フェスティバルにて啓発 認知症スクリーニング機器の体験 

10 月 20 日 先進地視察（鳥取県 琴浦町） 認知症スクリーニング、予防教室の展開 
10 月 21 日 認知症講演会（飯高） 三重県立看護大 伊藤 薫先生 
10 月 27 日 包括連絡会にて方向性の確認 包括毎に小地域でアプローチを開始 

薬剤師会との意見交換 
10 月 30 日 認知症講演会（三雲） 三重県立看護大 伊藤 薫先生 
10 月 31 日 認知症講演会（本庁管内） 

 
三重県立看護大 伊藤 薫先生 
認知症スクリーニング機器体験 

11 月 7 日 事務局 事業打ち合わせ 脳の健康チェック、脳のひらめき教室 
11 月 12 日 認知症講演会（嬉野） 三重県立看護大 伊藤 薫先生 

認知症スクリーニング機器体験 
11 月 18 日 第 6 回プロジェクトチーム会議 マップ（共通版）づくり 
11 月 19 日 三重県第 2 回推進会議に参加 事業進捗状況について報告 



12 月 22 日 サポーター養成講座依頼 職域への広がりを求めて 第三銀行 
12 月 25 日 先進地視察（葛城市） スリーＡを採用して認知症予防に取り

組んでいる教室の視察 
1 月 7 日～ 
1 月 19 日 

脳の健康チェックとミニ講座 
(5 会場で実施) 

スクリーニングと認知症予防ゲームの

体験（対象者を教室へ誘う） 
1 月 9 日 医師会協議（サポート医） 物忘れ相談会について 

 1 月 16 日 事務局 事業打ち合わせ マップづくり、 
脳の健康チェックとひらめき教室 

 1 月 19 日 第 7 回プロジェクトチーム会議 マップ（共通版）づくり 
1 月 21 日 認知症講演会（飯南） 三重県立看護大 伊藤 薫先生 
1月22日～ 
3 月 26 日 

認知症予防教室の開始（10 回） 
スリーＡ方式の採用 

サポーターへの研修（ＡＭ） 
認知症予防教室（ＰＭ） 

2 月 9 日 サポーター養成講座（職域） 松阪青年会議所 
2 月 23 日 第 3 回キャラバン・メイトの集い サポーター養成講座のミニ報告会、地域

資源マップについて（グループワーク） 
2 月 27 日 三重県第 3 回推進会議に参加 事業のまとめを報告（予定） 
3 月 9 日 第 8 回プロジェクトチーム会議 次年度に向けて 
3 月 26 日 オレンジの会研修 認知症の方への関わり方など 

 
平成 21 年度 

月 日 事  項 内  容 
4 月 2 日 事務局打ち合わせ 本年度事業の確認 

4 月 7 日 第 1 回プロジェクトチーム会議 事業の確認とマップづくりの進め方 
4 月 13 日 物忘れ相談会打ち合わせ 松阪厚生病院へ協力依頼 
  〃 民生委員協議会理事会 マップ（市共通版）と市の動きの説明 
4 月 16 日 サポート医へ諸報告 物忘れ相談会、マップの件 
4 月 24 日 自治会連合会理事会 マップ（市共通版）と市の動きの説明      

5 月 7 日 ひらめき教室ＯＢ会① 20 年度実施のフォローアップ教室 
5 月 11 日 第 2 回プロジェクトチーム会議 安心見守り隊構想について等 
  〃 民生委員協議会理事会 マップ（市共通版）と市の動きの説明 
  〃 幸地区民生委員協議会       〃 
5 月 13 日 三雲地区民生委員協議会       〃 
5 月 14 日 神戸・徳和地区民生委員協議会       〃 
5 月 19 日 介護支援専門員協会松阪支部総会       〃 
5 月 21 日 西部地区民生委員協議会       〃 



6 月 2 日 商店街連合会 会長宅へ 認知症サポーター養成講座開催依頼 
6 月 3 日 中央地区民生委員協議会 マップ（市共通版）と市の動きの説明 
6 月 11 日 ひらめき教室ＯＢ会② 20 年度実施のフォローアップ教室 
6 月 25 日 出前講座（万庄第二自治会） 虐待防止・認知症について 
7 月 2 日 第 1 回モデル地域合同セミナー 認知症介護・研修東京センターにて 
7 月 3 日 ひらめき教室ＯＢ会③ 20 年度実施のフォローアップ教室 
7 月 10 日 第二地区民生委員協議会 マップ（市共通版）と市の動きの説明 
7 月 13 日 第 3 回プロジェクトチーム会議 認知症資源マップへの掲載内容検討 
7 月 28 日 飯高寿大学 マップ（市共通版）と市の動きの説明 
7 月 30 日 事務局打ち合わせ マップの詳細や契約、今後の流れ 
8 月 3 日 各包括毎に協議 マップの詳細打ち合わせ 
8 月 5 日    〃       〃 
8 月 6 日 事務局打ち合わせ 共通版の増刷、ステッカーについて検討 
8 月 11 日 スーパーバイザーより指導得る 坂田直美先生 
8 月 27 日 第 4 回プロジェクトチーム会議 マップ原案・各包括の取り組み提出 
9 月 4 日 ひらめき教室ＯＢ会④ 今回よりオレンジの会にて運営 
9 月 7 日 認知症疾患医療センター訪問 今後の動きについて聞き取り 
9 月 10 日 本年度第 1 期ひらめき教室開始 週 1 回 12 回コース 11 月 26 日まで 
9 月 13 日 松阪市健康フェスティバル タッチパネル体験コーナーで参加 
9 月 16 日 嬉野・三雲・阿坂合同 

地域ケア会議 
認知症の学習と高齢者安心見守り隊へ

の取り組み説明 
9 月 17 日 いきいきサポーター中級講座（認

知症）開始   11 月 26 日まで 
ＮＰＯ認知症予防ネット（スリーＡ）を

学ぶ 
9 月 18 日 第 2 回モデル地域合同セミナー 認知症介護・研修東京センターにて 
9 月 30 日 認知症連携協議会設立準備会参加 認知症疾患医療センター主催 

10 月 5 日 第 5 回プロジェクトチーム会議 マップ最終すり合わせ等 
10 月 6 日 認知症キャラバン・メイトの集い サポーター講座をいかに推進するか 
11 月 10 日 志摩市へ視察研修 見守り隊研修会 
11 月 11 日 介護の日イベント（三重県） 健康コーナー（タッチパネル体験） 
11 月 12 日   〃      （松阪） 講演会・タッチパネル体験等 
11 月 13 日 事務局打ち合わせ 市民フォーラム・キャラバンメイト研修 
11 月 21 日 

～22 日 
ベルファーム健康まつり タッチパネル体験コーナー 

（第二包括協力） 
11 月 24 日 ひらめき教室 OB 会 オレンジの会による 
11 月 30 日 第 6 回プロジェクトチーム会議 安心見守り隊の養成・育成について 



12 月 17 日 ひらめき教室 OB 会 オレンジの会による 
1 月 7 日 第 7 回プロジェクトチーム会議 事業振り返り（課題抽出と補強充実案） 
1 月 28 日 

～29 日 
第 3 回モデル地域合同セミナー 
（事務局＋5 包括から各 1 名） 

認知症介護・研修東京センターにて 
事業の評価について 

2 月 5 日 松阪市広域消防組合本部 サポーター講座開催依頼（今後の連携） 
2 月 8 日 事務局打ち合わせ 課題抽出と補強充実案の整理 
2 月 9 日 松阪警察署 サポーター講座開催依頼（今後の連携） 
2 月 15 日 第 8 回プロジェクトチーム会議 今後の取り組み（具体案のワーク） 
3 月 13 日 キャラバン・メイト養成研修 13 日座学（基礎理解）、17 日演習 
3 月 14 日 認知症市民フォーラム 浦上克哉氏 講演会、市長との対談 
3 月 未定 第 9 回プロジェクトチーム会議 次年度に向けて 
 
 


