
２ 三重県における各室、各事務所の取組 
 
１． 健康づくり室の取組 
平成 2１年度健康づくり室の取組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

項     目 
今年度の具体的取組内容 

 
取組実績 

 
協働先 

総合領域 
健康づくり
活動の推進 
 
 
 
 

   
 
情報化の利
便性・活用方
法の改善 
 
地域機関・
市町等パー
トナーとの
連携強化 
 
「新しい時
代の公」に対
する取組 
 
顧客への迅
速で的確な
情報共有 

・健康づくり推進事業者公表
制度の実施 
 
・企業等における健康づくり
の働きかけ  
・特定健診・保健指導の円滑
実施に向けた地域職域連携推
進協議会の活用 
 
・ホームページの更新 
 
 
 
・保健福祉事務所との意見交
換の実施 
・市町担当者等との意見交換
の実施  
 
・「まちの保健室」の開催 
 
 
 
・ＨＰの作成、更新を行い、
最新情報の提供を行う。 

・事業者数  ５事業者 
 
 
・訪問企業・団体等数 ３０社 
 
・三重県地域・職域連携推進協議
会開催         １回 
 
 
・年３６回更新 
 
 
 
・担当者会議等の開催 １６回 
   
・市町担当者との会議  ５回 
 
 
・看護協会、歯科衛生士会との協
働開催        ７８回 
 
 
・ＨＰの更新による情報提供  

・応募事業者、審査員 
 
・企業等 
 
 
・協議会委員 
  
 
 
・県民 
  
 
 
・各保健福祉事務所 
・市町 
 
 
・県民 
 
 
 
・県民 
 
・県民 

栄養・食生活 
食環境の整

備 

・健康増進法等に基づく給食
施設への巡回指導の実施 

・健康づくりの店協働事業の
実施 

・ 巡回指導を行った給食施設数 
          ４０２ 
・健康づくりの店協力店舗数 
           ２店 

・各保健福祉事務所 
・三重県調理師連合
会 

休養・こころ 
 こころの健

康づくりの
推進 

・こころの健康づくりをサポ
ートできる人材の養成 

・国の自殺総合対策大綱と連
動した自殺予防対策の推進 

・リスナー指導者養成 ２３人 
 
・ 自殺対策行動計画の策定 
・ 自殺対策推進部会の開催 
            ２回             

・各保健福祉事務
所、こころの健康セ
ンター 
・部会委員 

たばこ 
 「たばこの煙
の無いお店」の
認定 

・飲食店等の受動喫煙防止対
策として実施 
 
 

・完全禁煙認定店   ３０店 
 

 
 

・県民、三重県食品
衛生協会 
 
 

  
平成 21 年度 
健康づくり室の
取組目標 

すべての県民が健康で活力ある社会を実現するために、県民一人一人の健康づく
りへの取り組みを支援します。 
・「新しい時代の公」の理念のもと、健康づくりに取り組む多様な団体等と協働し
て県民の健康づくりや難病対策を進めるため、積極的に意見交換、情報交換を行
い、事業を展開します。 
・健康づくりに関する地域展開を進めるため、市町、保健福祉事務所との意見交
換を行うとともに、情報提供に努めます。 

 



歯の健康 
歯と口の健
康づくりの
支援 

・8020 運動の推進 
・介護予防事業における口腔

機能向上 
・子育て支援事業 
・フッ化物洗口推進事業 
・障がい児歯科ネットワーク

事業 
・8020 推進員への研修 
 

・8020 応募者数    ３６２人 
・実施介護福祉施設  １２施設 
 
・児童相談所歯科保健指導１９回 
・フッ化物洗口実施施設４８施設 
・障がい児歯科会議    ６回 

 
・研修参加者     ６４４人 

・県民、市町、各保
健福祉事務所、歯科
医師会、歯科衛生士
会、歯科技工士会 
 
 

がん対策 
健診・相談サ
ービス体制
の整備 

・がん検診啓発公開講座（イ
ベント等での啓発を含む）
の開催 

・参加者   延べ１，０５０人 ・NPO、市町 

 
 
 


