
アシックス中部販売株式会社の取組 

 
平成２１年度の取組と成果 

・各地区スポ－ツ店様店頭に足の計測会の実施 

   年間６５回（３５会場にて） 参加人員 ４６００名 

・ウォ－キングイベントへの参加 

  正しい靴の選び方及び正しい靴の履き方の説明 

 名古屋市昭和保健センターにて、シューズの選び方・履き方の講座を実施。 

参加者は、60代～80代の男性・女性で２４名。２０名限定女性が8割。 

30分程度のシューズの説明後、希望者に対して足を計測。 

     

スポ－ツ店店頭にて指導    ５００名      

・サイエンスアンダ－ギア－の体感イベントの実施 

   

平成２２年度に取り組む数値目標 

・正しく靴を選び、正しく靴を履き、足への負担を軽減する人の増加 

・健康について気をつけている人の増加 

・運動を週１～２回している人の増加 

 

目標達成に向けた取組の内容 

・ウォ－キング教室、イベントを通じてウォ－キングの効果及び正しい歩き方の 

実技指導を実践します。（各スポ－ツ店店頭にて） 

・ランニングフェア－の実施にて足の計測を行い、足に合った靴の選び方の指導を 

イベントを通じて行います。 

・サイエンスアンダ－ギア－（肩バランス・大腰筋スパッツ）の機能説明や効果 

説明を行い健康なからだ作りを促進して行きます。 

・積極的に外に出てウォ－キングやランニングなどを楽しむことにより、仲間作り 

社会に参加することが楽しいと感じる人を増やします。 

・正しい靴の選び方及び正しい靴の履き方の指導を行います。 


